
Foreningen for psykologer i privat praksis (FPP)

Seminar og årsmøte 2026 
17.-19. september 2026	 Lisboa, Hotel Real Palacio 

Torsdag 17. september 
08:30 – 09:00 Registrering  

09:00 – 09:05 Åpning ved  
leder i FPP  

09:05 – 10:30 Selvskading og  
destruktivitet (Line)

10:45 – 12:00 Digitale medier  
og digital risiko (Line)

12:00 – 13:00 Lunsj  

13:00 – 14:00 Digital risiko –  
betydning for terapirommet?

14:15 – 15:00 Terapeutens  
utfordring ved risiko – sårbarhet  
og omnipotens (Erik)

15:15 – 16:00 Terapeutens ut-
fordring ved risiko – negativ tera-
peutisk reaksjon og ‘impasse’ (Erik)

16:15 – 17:15 Årsmøte FPP

Fredag 18. september  
09:00 – 10:00 Klinisk tenkning – 
relevansen av psykoanalytisk teori  
i dagens helsevesen? (Erik)

10:15 – 11:00 Case – Diskusjon  
i gruppe og refleksjon i plenum

11:15 – 12:00 Nevropsykoanalyse – 
predikasjon og projeksjon (Erik)     

12:00 – 13:00 Lunsj 

13:00 – 14:00 Etiske konflikter – 
hvordan informerer de klinisk inter-
vensjon? Hvor går grensen  
for overføringskjærlighet? (Erik)

14:15 – 15:00 Terapeutens  
utfordring – selvivaretagelse (Line) 

15:30 – 17:00 Terapeutens  
utfordring – hva som motiverer  
oss (Line) 

19:00 – 	Festmiddag 

Lørdag 19. september
09:00 – 12:00 Norsk psykolog- 
forening: Informasjon og siste nytt 
fra Jus og Arbeidslivsavdelingen

Det vil bli lagt opp til eget opplegg 
for dem som jobber helprivat – uten 
driftstilskudd eller avtale med 
Helseforetaket

12:00 - 13:00 Lunsj

FPP er en forening for psykologer i privat praksis – heltid 
eller deltid – med eller uten driftstilskudd/avtale med 
Helseforetaket. 

Saker som ønskes behandlet på årsmøtet,  
sendes post@fppstyret.no innen 3. september. 

Seminaret er godkjent som 18 timers vedlikeholdskurs  
for spesialitetene. 

Seminaravgiften, kr 1 000, er sterkt subsidiert og  
inkluderer festmiddag. Seminaret er forbeholdt  
medlemmer av FPP. Medlemsavgift kr 350 per år. For å  
bli medlem i FPP send e-post (merket «FPP innmelding») 
til Medlemsservice@psykologforeningen.no 

Frist for påmelding: 10. juni 2026. Påmelding er bindende.  

Vi anbefaler at deltagerne bor på konferansehotellet. 
Vi har reservert et visst antall rom, som fylles opp etter 
«først til mølla» prinsippet. Vi anbefaler å være tidlig ute 
straks du har fått beskjed om at du er kommet med på 
seminaret. Lenke til hotellbooking ligger også i Norsk 
psykologforenings kurskalender (se nedenfor). 

Påmelding via Norsk  
psykologforenings kurskalender:
https://www.psykologforeningen.no/ 
kurs-og-utdanning/alle-kurs

«Når psykoterapi blir vanskelig: selvskading, sårbarhet og etisk refleksjon»
Ved Erik Stänicke, psykologspesialist og professor (UiO) og Line Stänicke, psykologspesialist og førsteamanuensis (UiO)

Eller bruk QR-koden:


