
 
Årsmøtekonferanse Norsk Nevropsykologisk Forening  

Quality Hotel Expo, Fornebu 13.-15. november 2025 

«Kvinnehjernehelse» 

Program 

Torsdag 13. november 

12.00-13.00  Registrering 
 
13.00-13.15  Åpning ved leder av NNF Alexander Olsen    
 
13.15-14.00  Ann-Marie de Lange: Kvinnehjernen: fra myter til fremtidig forskning 
 
14.00-14.15  PAUSE 
 
14.15-15.30  Gina Rippon: Mind the Gap: How a Gendered World can make a Gendered Brain 
 
15.30-16.00  PAUSE 
 
16.00-17.15  Jill Goldstein: Does your brain reflect your sex?  
 
17.30   Dialogmøte mellom NPF og nevropsykologer med avtalepraksis 
 

Fredag 14. november 
  
09.00-10.15  Gina Rippon: The Lost Girls of Autism? How the science of autism failed women  

                        and girls 
 
10.15-10.30  PAUSE 
 
10.30-11.45  Ann-Marie de Lange: Kvinners hjernehelse: Fra forskning til klinikk 
 
11.45-12.00  PAUSE 

12.00-1300  Behandling og intervensjon 
1. Siri Weider: Hjernehelse hos kvinner med spiseforstyrrelser 
2. Kristoffer Høiland: Kjønnsforskjeller i behandling av alkoholbrukslidelse: 

                                 Hva vet vi?  



13.00-14.00 LUNSJ 

14.00-15.30 Testmetodikk, validering, utredning:  
1. Jens Egeland: Conners CPT-III: Det handler om aktivering. Resultater fra  

  en ny faktoranalyse 
2. Marianne Berg Halvorsen: En systematisk litteraturgjennomgang av psykometriske  

egenskaper til generelle kartleggingsmål i utredning av psykiske 
lidelser hos personer med autisme 

3. Dagmar Steffan: Nevropsykologiske utredninger i samiske kontekster 
 
15.30-15.45 PAUSE 
 
15.45-16.45 Silje Mæland: Kvinnehelse og sykefravær 

    
17.00-18.00 Årsmøte Norsk Nevropsykologisk forening 
 
20.00-         Årsmøtemiddag  
 

Lørdag 15. november  
 
09.30-10.15 Nina Stenberg: Autisme hos jenter  
 
10.15-11.00 Erik Winther Skogli: Hvordan går det for barna med ADHD og autisme når de blir  
                                                         voksne? Kognitiv utvikling, psykisk helse og daglig fungering hos  
                                                         personer med ADHD og autisme fra barndom til ung voksen alder 
 
11.00-11.15 PAUSE 
 
Kl. 11.15-13.00 Presentasjon av nye norske doktorgrader 
 
Sissel Gravråkmo: Intellectual Disability in Childhood and Adolescence: Social skills and the 
significance of everyday executive functions for adaptive behaviours and mental health. 
 
Anita Kjeverud: Post-stroke fatigue: Assessment, trajectories and associated factors 
 
Mariana Ruiz Loria: Music Therapy with Autistic Children: Insights from a Crossover Study. 
 
Jacob Espenes: Dementia Disease Initiation: Norms based on Scandinavian samples and comparison 
with published norms from North America.  
 
Ingrid Daae Rasmussen: Transcranial Direct Current Stimulation for patients with Alzheimer's 
Disease- Exploring the influence of different stimulation parameters on treatment success. 
 
Ingvil Laberg Holthe: Pediatric acquired brain injury in Norway – outcomes and the development of 
an individualized and goal-oriented rehabilitation intervention 
 
 
13.00-13.15 Diskusjon og avslutning 

 



Foredragsholdere

Ann-Marie de Lange er utdannet klinisk psykolog med doktorgrad i 
hjerneforskning fra Universitetet i Oslo. Hun fullførte sitt postdoktorarbeid ved 
Universitetet i Oxford, UK, før hun etablerte forskningsgruppen FemiLab ved 
Lausanne universitetssykehus i Sveits. FemiLab har som mål å øke forståelsen for 
kvinners hjernehelse ved å analysere MR data og genetiske, hormonrelaterte, og 
miljømessige faktorer. de Lange er opptatt av forskningsformidling, og har bred 
erfaring med å kommunisere forskning til et bredt publikum. 

Kvinner har en unik biologi, helse og livserfaring. Så hvorfor vet vi så lite om 
kvinnehjernen? I hennes foredrag får vi høre om kvinnehelseforskning i et historisk 
perspektiv, konsekvenser av manglende kunnskap, og viktigheten av å forstå 
kjønnsspesifikke faktorer i forskning og klinikk. 

Jill M. Goldstein, Ph.D., M.P.H. er professor i psykiatri og medisin ved Harvard 
Medical School, grunnlegger og administrerende direktør for Innovation Center on 
Sex Differences in Medicine (ICON-✘) ved Massachusetts General Hospital (MGH). 
Hun har i en årrekke forsket på kjønnsforskjeller i hjernesykdommer og deres 
samforekomst med ulike somatiske tilstander. Hennes forskningsprogram, Clinical 
Neuroscience Laboratory of Sex Differences in the Brain, integrerer hjerneskanning, 
fysiologi, nevroendokrinologi, genetikk/genomikk/transkriptomikk, og immunologi. 
Studiene har et livsløpsperspektiv, med start i prenatal utvikling, for å forstå årsakene 
til kjønnsforskjeller i depresjon, kardiometabole sykdommer og Alzheimers sykdom. 
Hun har publisert over 200 originale rapporter og kapitler, mottatt en rekke priser, 
vært medlem av vitenskapelige rådgivende utvalg for kvinners helse, hjernehelse og 
Alzheimers sykdom, samt deltatt i strategisk planlegging for NIH og National 
Academy of Medicine. Hun har tilbrakt sin karriere ved Harvard med å utdanne neste 
generasjon innen kvinners helse/kjønnsforskjeller i medisin. I 2018 lanserte hun 
ICON-✘ ved MGH, hvis oppdrag er å fremme oppdagelser om kjønnsforskjeller i 
medisin og integrere dem

 
 
 
i utviklingen av nye kjønnsspesifikke diagnostiske verktøy 

og behandlinger. I 2020 ble dette initiativet valgt som et av kun 11 "NIH Specialized 
Center of Research Excellence  on Sex Differences in Medicine" i USA.

Gina Rippon er professor emerita i kognitiv nevroavbildning ved Aston Brain Centre, 
Aston University. Hun er tidligere president for British Association for Cognitive 
Neuroscience. Forskningen hennes har involvert avanserte hjernavbildningsteknikker i 
studier av nevroutviklingsforstyrrelser. Blant hennes nåværende forskningsinteresser er 
den manglende anerkjennelsen av autisme hos kvinner og jenter, spesielt innen 
nevrovitenskapelig forskning. Hennes nye bok om dette temaet: The Lost Girls of 
Autism (UK)/Off the Spectrum (US) ble utgitt i april 2025. Hun utforsker også bruken 
av nevrovitenskapelige teknikker for å undersøke sosiale prosesser, spesielt de som er 
knyttet til kjønnsforskjeller i den menneskelige hjernen. Professor Rippon er en 
lidenskapelig støttespiller for initiativer som tar 
sikte på å adressere underrepresentasjonen av kvinner i alle påvirkningssfærer, spesielt 
innen vitenskap. Hun er en tydelig kritiker av ‘neurotrash’, den populistiske 
(mis)bruken av nevrovitenskapelig forskning for å (mis)representere vår forståelse 
av koblingene mellom hjerne og atferd, spesielt når det gjelder temaet 
kjønn/differanser mellom kjønn. Boken hennes om slike temaer, ‘The Gendered Brain’ 
kom ut i Storbritannia i 2019. 



 

 

  
  

 

 

 
 
 

 

Nina Stenberg, PhD, er psykologspesialist med mange års erfaring fra spesialisthelsetjenesten, 
hovedsakelig med utredning og oppfølging av nevroutviklingsforstyrrelser hos barn og 
unge.  Hun har arbeidet med forskning i Autismestudien og Den norske mor, far og barn-
undersøkelsen ved Folkehelseinstituttet, og har en doktorgrad fra Universitetet i Oslo. Arbeider 
nå ved Regional kompetansetjeneste for autisme, ADHD og Tourettes syndrom med 
rådgivning, undervisning og fagutvikling.  

Erik Winther Skogli, PhD, er spesialist i klinisk nevropsykologi ved BUP Lillehammer i 
Sykehuset Innlandet og førsteamanuensis ved Psykologisk Institutt, Universitetet i Innlandet. I 
sin forskning har Skogli sett på kognitiv utvikling, mental helse og daglig fungering hos 
personer med ADHD og autisme fra barndom til ung voksen alder. 

Silje Mæland er professor ved Institutt for global helse og samfunnsmedisin, ved Det 
medisinske fakultet, Universitetet i Bergen. Hun har spesialisert seg på forskning innen 
arbeids- og helsefeltet og er leder av Nasjonalt fagråd for arbeid og helse. Mæland leder 
Faglig forum i Alrek helseklynge, leder forskning og utviklingsgruppen i Idrettsklynge Vest 
og er forskningsleder i Sunnaasstiftelsen. I KLAR-prosjektet forskes det på sykefravær blant 
kvinner, faktorer relatert til overgangsalder og hvilke tiltak som kan redusere fraværet.  

Siri Weider er spesialist i klinisk nevropsykologi fra 2012 og har en Ph.d. på kognitiv 
fungering hos pasienter med spiseforstyrrelser fra 2015. Hennes forskning fokuserer særlig 
på hjernehelse og kognitiv funksjon hos pasienter med spiseforstyrrelser, med mål om å 
utvikle bedre behandlingsstrategier og forebyggende tiltak.I tillegg er hun involvert i flere 
studier som undersøker hjernehelse hos pasienter med andre typer psykiske og somatiske 
tilstander.   
 

Kristoffer Høiland er psykologspesialist og doktorgradsstipendiat ved Sykehuset i Vestfold. 
Han har arbeidet mange år med rusbehandling. De siste årene har han gjennomført et 
prosjekt om hvordan ulike pasientfaktorer (demografiske, psykiske vansker, 
personlighetsmessige og kognitive) predikerer utfall i gjennomføring av behandling for 
alkoholbrukslidelser. Kristoffer Høiland har publisert en rekke artikler om temaer som 
førerkortvurderinger ved alkoholbrukslidelse, bruk av screeningbatterier som RBANS og 
MoCA og utfallsprediktorer i behandling. Han er i tillegg aktiv som fagdebattant med 
kronikker, deltaker i podkaster og i Dagsnytt 18. 



 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

Jens Egeland er professor II ved Universitetet i Oslo og driver deltidsavtale-praksis i 
nevropsykologi. Som forsker har han vært særlig opptatt av metodeproblematikk for 
nevropsykologer. Tidligere leder i NNF og i NPFs testpolitiske utvalg. 

Dagmar Steffan er spesialist i klinisk nevropsykologi fra 2016. Hun har jobbet snart 17 år 
ved ReHabilitering / Habiliteringstjenesten for voksne i Finnmarkssykehuset. 
Spesialistoppgaven hadde tittelen «En utprøving av Ravens fargede matriser i samisk 
kontekst». Siden 2022 har Steffan vært leder for Sámi psykologasearvi (samisk 
psykologforening). Foreningen samler psykologer fra hele Sápmi (norsk, svensk, russisk og 
finsk side) og engasjerer seg i tema og saker som berører psykisk helse i Sápmi. 

Marianne Berg Halvorsen jobber som forsker og nevropsykolog ved UNN HABU og FoU 
ved Vigør Rehabiliteringssykehus. Hun har forsket på psykisk helsekartlegging i HABU i sin 
post doc. I dag leder hun en multisenterstudie i alle helseforetak i Helse Nord, som har som 
mål å få økt kunnskap om hvordan psykisk lidelse kan fanges opp ved autisme. 
 

Anita Kjeverud, PhD, er spesialist i klinisk nevropsykologi. Hun arbeider ved Avd for 
Fysikalsk Medisin og rehabilitering, avd Ottestad, SI, tidligere har hun jobbet på Sunnaas 
Sykehus HF. Hun forsvarte sin avhandling «Post-stroke fatigue: Assessment, trajectories and 
associated factors» i mars 2024. I tillegg til interesse for fatigue, kognitiv funksjon og psykisk 
helse etter ervervede hjerneskader, er hun generelt interessert i helsepsykologi og spesielt i 
Funksjonelle nevrologiske lidelser. 

Marianna Ruiz er forsker ved Allmennmedisinsk forskningsenhet i NORCE. Hun har en 
tverrfaglig og internasjonal bakgrunn som psykolog og spesialpedagog, med en mastergrad i 
utviklingsnevrovitenskap og psykopatologi fra University College London. Hun fullførte sin 
doktorgrad ved Universitetet i Bergen i 2024, som en del av Music for Autism-prosjektet – et 
samarbeid mellom GAMUT, NORCE, Universität Wien og Institutt for biologisk og medisinsk 
psykologi ved UiB. Hovedfokuset i arbeidet hennes har vært autisme og nevro¬utvikling, sett fra 
ulike faglige perspektiver. Marianna er opprinnelig fra Costa Rica, og har studert og arbeidet i 
USA, Storbritannia, Sverige og Norge. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Jacob Espenes, PhD, er klinisk psykolog som ble uteksaminert fra UiT i 2019. Han fullførte sin 
doktorgrad ved UiT i desember 2023, med forskning utført som en del av prosjektet om initiering av 
demenssykdom (DDI) – en tverrfaglig langsgående studie fokusert på tidlig oppdagelse og diagnose 
av nevrodegenerative sykdommer som Alzheimers. Hans arbeid sentrerte seg om nevropsykologisk 
vurdering, spesielt utviklingen av oppdaterte normative data, og sammenligninger med tidligere 
publiserte normer. Han jobber for tiden som forsker ved den norske nasjonale enheten for 
sansehemning og psykisk helse ved Oslo universitetssykehus, hvor han undersøker psykisk helse hos 
personer med hørsel- og/eller synstap, inkludert brukere av norsk tegnspråk. 

Ingrid Daae Rasmussen, PhD, er født og oppvokst i Tromsø. Hun har tatt psykologutdanningen i 
Tromsø og jobber som konstituert psykologspesialist på Alderspsykiatrisk sengepost, UNN. Hun 
har jobbet kombinert med klinisk pasientarbeid og har en doktorgrad innenfor demensfeltet og 
nevropsykologi. Høsten 2023 disputerte hun med avhandlingen som omhandler Transkraniell 
likestrømsstimulering (tDCS) til pasienter med Alzheimers sykdom. 

Ingvil Laberg Holthe, PhD og spesialist i klinisk nevropsykologi, har lang erfaring med 
rehabilitering av både barn og voksne med ulike typer ervervet hjerneskade gjennom sitt arbeid på 
Sunnaas sykehus og på Klinikk for klinisk nevropsykologi ved UiO. Hun var med på å utvikle CICI-
studien, og jobbet i studien som PhD-kandidat og terapeut. Hun har også vært med på å utvikle 
Behandlingslinje for barn og unge med ervervet hjerneskade i Helse Sør-Øst. For tiden jobber hun 
bl.a. med en implementeringsstudie av CICI ved Enhet for Barn og Unge, Sunnaas sykehus. 

Sissel Gravråkmo, PhD, arbeider som psykologspesialist ved Habiliteringstjenesten for 
barn og unge (HABU) Lian ved St. Olavs Hospital. Hun er spesialist i barne- og 
ungdomspsykologi og nevropsykologi og fikk graden ph.d. i medisin ved Norges teknisk-
naturvitenskapelige universitet (NTNU) i 2024. 


